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EDITORIAL

Et si on reculait les murs pour partir a I’aventure ?

Voila ce que vous propose le « Vent des Pins »

Dans une nouvelle rubrique destinée & vous faire partager
Les souvenirs et les émotions de ceux,

Résidants, personnel, bénévoles

Qui, un jour,

Pleins de curiosité

Sont allés a la découverte de la « planéte bleue »



JEUX d’ENFANTS

Le dimanche I° mars a eu lieu le loto annuel des « Amis de ND des
Pins », loccasion pour les « assidus » du mercredi matin d’évoquer les jeux de
leur enfance.

Monsieur et Madame DORTE, Mademoiselle PARIS, Mesdames SEIJAR,
CHARLET, BESSUGES, PEYRIN, BOISSEAU, DIAZ, Monsieur
GAUTHIER ont eu des jeux assez similaires que ce soit a la maison ou a I’école.
Monsieur DORTE jouait plus dans la rue car les voitures étaient peu nombreuses.

Tous ont joué au loto.

Crée par Benedetto Gentille, ce jeu trés populaire a été importé de Génes par
Frangois Ier. Il vient du mot « lotto » qui signifie « sort». (quine = cing, cing
numéros alignés.). Le loto, c’est une ambiance avec ses bons mots, ses
commentaires, ses surprises. Certains numéros ont la préférence : 90 « Lou
Papé», 89 «la Mameée».... 75 « les envahisseurs » etc. On entend des
« boulégue » de plus en plus fort ou des « va le chercher » 4 mesure que le jeu
avance. On regarde avec une pointe d’envie ceux qui regoivent paniers garnis et
autres lots...

Le 1¥ mars, un des animateurs de Notre-Dame des Pins, JEAN-PAUL,
racontait qu’en vacances sur 1’ Aigoual, il avait joué au loto dans un petit bistrot. Il
y avait treize joueurs et douze dindes a gagner. [l n’en a pas gagné une seule !

Madame SEIJAR se souvient que son grand-pére lui donnait 10 centimes a
loter...

Les jeux permettaient de se regrouper d’abord en famille avec les fréres et
sceurs, les cousins, puis avec les petits camarades a 1’école, au patronage voire
dans la rue. Ils permettaient une rapide socialisation des enfants.

La plupart des jeux intéressaient les garcons comme les filles: le jeu de
I’oie, les petits chevaux, le nain jaune, les sept familles. Les plus grands jouaient
aux dames, aux dominos...Les plus petits alignaient des cubes et découvraient des
scénes de contes de fées par exemple.



Monsieur DORTE jouait au jacquet avec sa grand-mére qui « trichait » !

Tout le groupe évoque des parties de cartes « homériques »: bataille, réussites,
barbu appelé dans nos Cévennes « homme noir » peut-étre pour de vagues raisons
religieuses. La manille et la belote, ¢’étaient pour les plus grands.

Nombreuses, aussi, étaient les parties avec des dés : dés marqués de points ou de
figures de cartes a jouer.

Certains jeux demandaient de la précision et de ’adresse :

La marelle avec I’enfer et le paradis ou des carrés dans lesquels circulait un palet
que I’on poussait a cloche-pied.

la corde a sauter et toutes ses variantes,

le cerceau qui pouvait étre un vieux cercle de tonneau rouillé.

Balles et ballon avaient un grand succeés :
le ballon prisonnier, le ballon chasseur fabriqué avec du papier et des élastiques.

Mais aussi, le croquet, avec ses petits arceaux et ses clochettes...

Les billes intéressaient filles et gargons. Monsieur Dorte jouait a lancer des plumes
dans un triangle délimité sur le sol.

Tous ont joué aux osselets, un jeu déja populaire dans la Gréce antique (Socrate en
parle) Cingq osselets de mouton dont un de couleur différente appelé «le pére » sont
lances et rattrapés de toutes sortes de maniére y compris sur le plat de la main retournée.

Monsieur DORTE a évoqué le jeu de la grenouille « dit aussi jeu du tonneau ».

Venu de Gréce, ce jeu a été remis a la mode sous Louis XIV. C’est un meuble avec
12 trous dont I’un, au centre, est surmonté d’une grenouille la gueule ouverte, d’ou le
nom. Il faut lancer des palets dans les casiers qui affichent les points obtenus. Ce jeu fut
au XVIIIe une attraction des guinguettes autour de Paris. Ceux qui ne pouvaient se payer
ce « matériel » utilisaient des planches croisées de maniére a faire des casiers et langaient
des boules de chiffons.



Car les familles étaient modestes et n’avaient pas de « budget »
pour les jeux de leurs enfants.

On faisait travailler son imagination : petites histoires jouées par
les enfants, avec découpages de cartons pour les décors. Quelquefois,
un papa bricoleur construisait une cabane. Mais, c’était rare.

Madame PEYRIN jouait aux pierrettes enfermées dans les
mains dont il fallait deviner le nombre.

Souvent, les parents avaient peu de temps pour jouer et ce role
était dévolu aux grands-parents.

On pouvait jouer aussi « sans matériel » : a « un, deux, trois
soleil », a chat perché, au gendarme et au voleur.

La « danse du foulard » ou du «tapis » ne demandait pas
grand chose sinon un peu d’imagination.

Grice au jeu, certaines amitiés enfantines se sont constituées
et ont méme perduré. De méme, devenus parents, certains membres du
groupe ont transmis ce plaisir du jeu a leurs enfants. Il est ainst devenu
un ¢lément fédérateur entre les générations comme on a pu le voir au
dernier loto qui regroupait enfants et petits-enfants autour des anciens.

Nicole RIEU




Que dit I’écho ?
Carnaval du 19 février

I a eu lieu avec les enfants du personnel. Ambiance réussie, surprise et
émotion pour les résidants qui ont apprécié la farandole organisée par les
animateurs, le enfants du personnel et les bénévoles, tous costumés pour la
circonstance.

Notre passage mimé en chansons, danses et musiques a permis & nos résidants
de se joindre a nous. Les personnes en fauteuil roulant ont contribué
joyeusement a cet aprés-midi festif. Bravo aux tous petits pour leurs jolis
costumes : petite libellule, jolie fée, pirates...

Loto du I mars

Le succes était au rendez-vous. L’association des Amis de Notre-Dame des
Pins remercie tous ceux qui, par leur présence, ont permis un gain important
qui servira aux résidants.

Pour les résidants qui ne peuvent se déplacer, I’Association organise, chaque
mois, un loto a I’intérieur de la maison de retraite afin de les faire participer a
cette ambiance d’attente et de cadeaux.

Féte des grands-meéres et grands-péres

Quoi de plus chaleureux pour une grand-meére que d’embrasser ses petits, de
recevoir un bouquet ... I’Association représente aussi tous ces enfants dans
leur moment de tendresse.

Le 5 mars, une animation avec chansons anciennes, permet aux résidants de
revivre un peu les temps évoqués Le gouter raffiné est apprécié. Les bénévoles
distribuent a chacun un petit pot de fleurs (un kalanko€) pour leur rappeler que
nous les aimons.

Bonne féte Mamie, Papy.

Exposition africaine
Elle a eu lieu du 16 au 20 mars.

Tous nos remerciements 8 Mr THOMAS qui nous a offert un aprés-midi
« diaporama » avec ses propres richesses.



Merci a la cuisine pour nous avoir confectionné un succulent repas qui a permis
de cl6turer cette « semaine africaine » LAURENCE

Ier mai

L’Association a offert quelques brins de muguet a chaque résidant. On souhaite
que cette clochette blanche leur porte bonheur.

Colette DUPUY et Marie-Thérése BOYER

Vvive Le Carnaval !



Et maintenant, en route pour I’Indonésie
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KOMODO : I’ile aux « Dragons »

Janvier 2009

A T'annonce de notre prochaine destination, un frisson de
curiosité, mélé d’appréhension nous envahit. Ou est cette ile 7 Existe-t-il
encore des dragons, comme dans les légendes et les récits de notre
enfance ?

Komodo fait partie de 17000 fles qui encerclent 1’équateur,
pareilles & un collier d’émeraude et qui forment I’Indonésie. Sa voisine
Bali, connue mondialement, en est la plus mythique.

Embarquons- nous pour cette ile mystérieuse, de superficie
réduite (15x30 km), accessible uniquement par bateau. Pendant les 6
heures de traversée, des dauphins joueurs et des poissons volants viennent
nous saluer. Peu & peu les contours de Komodo se précisent. Nous
abordons sur cet ensemble de collines desséchées et de champs briilés,
converti en Parc National en 1980 et inscrit au Patrimoine mondial de
I’'Unesco en 1986. Le dragon ou varan y régne en maitre incontesté. Les
cerfs, buffles et sangliers ne sont 14 que pour sa nourriture puisqu’il est
carnivore.



Le varan est le plus gros 1ézard du monde. Les males atteignent plus de 3
metres de long et pésent jusqu’a 80 kg. Il est proche parent des tyrannosaures de
|’ere secondaire (mémes dents crénelées), et I’un des dinosauriens qui régnaient sur
la terre il y a 100 millions d’années. Sur I’ile de Komodo, ils sont 1678 individus
répertoriés. Ils vivent, en moyenne, une trentaine d’année. Animal a sang froid, son
alimentation est irréguliére : un cerf ou un buffle par mois, qu’il digére en une
semaine. Durant des heures, il attend sa proie a I’affat. Il sait gotiter les odeurs.
Grace a sa langue fourchue et a sa cavité buccale trés particuliére, il peut détecter a
11 km une odeur de chair, y compris de chair humaine. Armé de griffes puissantes,
il peut atteindre des pointes de vitesse de 30 km par heure.

Depuis 1975, il y a eu 6 cas d’attaques : 2 déces d’enfants insulaires et la
disparition inexpliquée en 1979 du Baron Rudolf von Bibbereg, photographe
solitaire suisse de 62 ans.

Forts de tous ces renseignements, nous nous groupons serrés autour des 2
rangers ou guides du Parc, qui équipés de fourche nous accompagneront le long des
sentiers balisés, car il faut rester prudent !

Le cceur battant, nous croiserons 2 énormes dragons. Trés calmes, ils
devaient étre en pleine digestion !

-
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Mais quelle aventure !!

Frangoise THILLIER



Au fil des saisons... paroles et propos...

NOTRE DAME des PINS et son Equipe Administrative

L’Administratif ?  viennent rapidement a ’esprit des termes rébarbatifs et
froids ; chiffres, bilans, gestion, budget, factures, trésorerie,..... A ND des Pins
ils sont maniés par une équipe dynamique, souriante et disponible de 4
personnes travaillant sous la responsabilitt de  Monsieur TOUPNOT,
Directeur.

Dominique RIFFARD, Cadre administratif, Adjointe de direction

- assure la gestion du personnel

- veille, par une évaluation interne de toutes les pratiques, a la fidélité
aux valeurs contenues dans la convention tripartite signée en fin de travaux par
I’établissement, la DDASS et le conseil général du Gard. Ces valeurs se
retrouveront dans les Projets de Vie par unité qui sont actuellement étudiés par
une équipe pluridisciplinaire et dont elle aura la responsabilité pour la mise en
place.

- participe au Conseil d’ Administration et a celui de la vie sociale.

- participe aux différentes réunions (salariés — référents — 3 fois par an
a celle de chaque unité — salariés et bénévoles).

- est le lien entre les familles, la communauté religieuse, le personnel.

David MOUNIER, Cadre Administratif Comptable, Assistant de gestion et
paie

Il est chargé de la gestion du budget, de 1’établissement de la paie du
personnel, de la comptabiliteé :
- comptes administratifs
- factures des résidents
- Assurances
- factures de maintenance
- Trésorerie.
Bras droit financier du Directeur, il établit les tableaux de bord de
gestion en lien avec le Conseil d'Administration.



Pascale PRADEILLES, Assistante administrative

- aide 4 la gestion des dossiers individuels du personnel (maladies,
absences,...)

- gere le secrétariat du Directeur (planning, liaisons avec les organismes de

tutelle,..)
- gere les convocations, les comptes rendus des réunions du Conseil

d’ Administration.
- assure certaines tranches horaires a I’ Accueil.

Nicole FONTAINE, Employée administrative

- gére les dossiers des résidents et leur classification (dossier d’entrée,
dossier administratif).

- gere les Accueils temporaire et les Accueils de jour,

- assure 1’ Accueil (téléphone, visiteurs, médecins, intervenants).

- transmet les informations et communications internes. Réalise affiches et
notes. Participe a I’élaboration technique de notre journal « Le Vent des Pins », et
est pour nous une aide précieuse. Qu’elle en soit remerciée !

- est responsable du planning de la réservation des salles.

A cette équipe on peut ajouter ponctuellement les interventions d’un expert
comptable et d’un commissaire aux comptes et d'un avocat en droit social.

L’équipe est unanime a reconnaitre que ce travail, au-dela des chiffres et
de la rigueur, la confronte a des réalités humaines parfois douloureuses et difficiles
et devient alors source d’enrichissement personnel. Aussi se veut-elle écoutante,
patiente, respectueuse et participante a cette qualité de vie que I’établissement
recherche a tous les niveaux.
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Notre Dame des Pins, au quotidien, ses joies et ses peines.....

Nous souhaitons la bienvenue a trois nouveaux Résidants :
Mme CABANE Camille - Mme ROUQUETTE Lucette — Frére Jean
DOMINIQUE

Ainsi qu’aux accueils de jour,
Mme PAGES France — Mme DEBSKI — Mme SOUCHE - Mme
CHEVALIER - Mme ROUSSEL - M. PELLO

Aux accueils temporaires
Mme ROUSSELLE Eliane — — Mme BURDO — Mme LANDAZ

Nous présentons nos plus sincéres condoléances aux familles de :

Mme COURTIAL Georgette — Mme DALVERNY Paulette — Mme
BASTIDE Thérése — M. GANDON René et M. LETAILLEUR Paul. (pére
de Mme Claude MICHEL, Présidente de I’Association des bénévoles de
Notre Dame des Pins)

Colette CHAPUY
Marie-Thérese BOYER

Elections 2009 du Conseil de la Vie Sociale :

Présidente : Mme DORTE Renée
Vice-président : M. BONIDAN Jacques
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Sourions un peu

Avec un peu de poésie :

Si j’ai autant de beaux souvenirs

De mon enfance,

C’est grice a vous, Mamie, Papy

Et a tout ce que vous avez fait pour moi.
Vous avez toujours su me guider

Me conseiller dans les chemins de la Vie.
Vous €tes mon modele, mon jardin secret
Celui dont je m’inspire a chaque

Minute de ma Vie.

S1 les grands-parents étaient des fleurs,
Vous seriez celles que je cueillerais.

Et érudition de Zébulon...

« L’étude a été pour moi le souverain reméde contre les dégoiits de la

vie, n’ayant jamais eu de chagrin qu’une heure de lecture ne m’ait 6té.
Montesquieu (1689-1755)

Ce qui fait ]a valeur de I’homme, ce n’est point la vérité qu’il posséde ou
croit posséder, c’est I’effort sincére qu’il fait pour la conquérir...
G. Lessing (1729-1781)

Les dettes que nous avons contractées envers nous-mémes sont les plus

difficiles a payer.
G.Mérédith (821-909)
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