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EDITORIAL

LE BENEVOLAT
A NOTRE DAME DES PINS

"Pouvez-vous difficilement imaginer le prix d'un sourire, d'une poignée
de mains, d'un échange de quelques mots pour nous qui nous sentons
parfois isolés, loin de chez nous, de nos repéres"

Parole de Résidante




Les Amis de Notre Dame des Pins

Nous sommes une association d’une vingtaine de bénévoles. Nous assurons une présence quotidienne et
réguliere a la maison de retraite, chacun et chacune en fonction de ses disponibilités et compétences.
Nous fonctionnons toujours en lien avec les familles et le personnel dont nous apprécions le soutien et la
collaboration.
Notre association exist
e depuis 14 années. Son but est d'offrir aux résidants une présence, une aide, une écoute, un supplément
de qualité de vie.
Au sein de I"association, nous assurons diverses activités :

v Visites et écoute dans les chambres.

v" Aide aux déplacements, entre autres a la chapelle.

v Accompagnement pour les sorties extérieures.

v" Tenue de la boutique, du salon de thé.

v' Tournée de la bibliothéque le mardi.

v’ Lecture pour les mal voyants et pour les personnes souffrant de la maladie d’ Alzheimer.

v’ Jeux de société.

v Rédaction et distribution du journal trimestriel « le vent des pins ».

v" Animation d’un groupe de discussion et d’échanges, le mercredi matin.

v" Organisation de petits lotos mensuels dans les différents services.

v" Organisation du grand loto annuel.

v" Organisation de la kermesse.

v" Achat de matériel pour améliorer le bien-étre des résidants

v" Animations diverses : achat et distribution du muguet le 1*" mai, féte des grands-meéres (animation et

cadeaux), goliter champétre, concert de Noél.

Animations spécifiques en Afrique :
Les bénévoles animent en Afrique (personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer) diverses activités :

v" lectures (fables, poésies, contes, humour)

v' divers jeux de société,

v" chants.
Des groupes extérieurs interviennent pour certaines animations.
Tout cela nécessite un financement, assuré par le loto annuel, la kermesse et les cotisations. En effet,
toutes les familles peuvent participer a la bonne marche de I'association en y adhérant par la cotisation de
8 euros ou par un don, et en participant a I'assemblée générale.
Nous saluons et remercions vivement Claude Michel, notre ancienne présidente, qui s’est dévouée sept
années a la téte de I'association et qui a quitté son poste en septembre.
Nous accueillons avec plaisir Monique Caruso qui a pris sa succession et la remercions d’avoir accepté
cette charge. Ainsi que la vice-présidente Muriel RICHOME.
Nous remercions aussi les anciennes et les nouvelles secrétaires et trésoriéres qui contribuent au bon
fonctionnement de I’association.
Un grand merci également a sceur Marie Claire, sceur Danitle et sceur Anne-Marie, présentes toute
I’année du matin au soir, a I'écoute des Résidants et de leurs familles.

L'équipe de bénévoles de Notre Dame des Pins



Les Amis de Notre Dame des Pins (suite)

Le nouveau bureau :

Présidente : Monigue Caruso.

Vice-présidente : Muriel Richome.

Secrétaires : Christiane Roux et Marie-France Ferré.
Trésorieres : Nicole Verdoire et Valérie Roure.

Assemblée Générale

(4 décembre 2013)
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Adhésion: 8€an(l

(Tout "DON" au nom de I'Association fait I'objet d'un regu fiscal a partir de 10€)
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Paroles et propos
Vendredi 31 janvier : les voeux a Notre Dame des Pins

Au seuil de cette année nouvelle, Monsieur ARCHER, Président de I'Association Notre
Dame des Pins et Monsieur TOUPNOT, Directeur, offrent leurs veeux au Personnel, au
Conseil d'Administration, aux Bénévoles, tous amicalement réunis 2 la salle Bruguerolle
en cette fin de journée.

Aprés ses remerciements au personnel pour leur travail et feur implication dans la vie de la Maison au
cours de I'année qui vient de se terminer, Monsieur TOUPNOT annonce les projets qui se concrétiseront
dans les mois a venir.

A certains moments de leur vie ol des décisions doivent é&tre prises, les personnes agées devraient
pouvoir bénéficier, dans de bonnes conditions, d'une diversification d'offres de lieux de vie (maison de
retraite, residence, foyer, maintien a domicile... )

Pour répondre au mieux a cette diversification, Notre Dame des Pins fin 2015, pourra offrir en location
60 appartements adaptés a une vie autonome mais ol le lien social sera maintenu et privilégié :
Présence d'animateur au sein de I'ensemble immobilier mais aussi avec la maison de retraite (possibilité
de repas, de participation aux activités... )

Mise en place d'un PASA (Programme Adapté Spécifique Alzheimer). Afin de retarder le plus possible
chez certains Résidants les symptémes de la maladie, de petits ateliers seront mis en place (art-thérapie,
musicothérapie... )

Monsieur TOUPNOT signale a I'assemblée le succés avec mention de Nathalie BALEZ au diplome de
musicothérapeute et la félicite au nom de tous {voir article suiva nt)

Notre Dame des Pins engage un travail de partenariat avec diverses institutions (hépital, Les Olivettes...)
mais aussi avec i'association des amis de Notre Dame des Pins forte d'une vingtaine de bénévoies.

La soirée se termine autour d'un généreux buffet toujours de qualité, réalisé par I'équipe de cuisine de la
maison.

Frangoise THILLIER

Musicothémpeuw

"Depuis cinq ans, j'ai mis en place & Notre Dame des Pins, un atelier de
musicothérapie.

Cet atelier se déroule le vendredi aprés-midi de 14h & 17h, chaque quinze
fours.

Ma démarche consiste  entrer en relation avec les patients par ce médiateur qu'est la musique.
J'interviens auprés de patients en grande difficulté afin de les amener, méme si ce n'est que temporaire,
a les rendre acteur sur un moment de fa journée, & les aider & garder leur droit o l'expression.

La personne, méme si elle se trouve privée de toute sa raison et/ou de son intégrité physique, a droit au
respect et a la dignité en la mettant au centre de son devenir. Faire sentir au patient que je ne suis pas I
pour le juger mais pour I'épauler. A sortir de son isolement. A étre en harmonie avec lui et le monde qui
l'entoure. Développer le sens de I'écoute. Susciter le plaisir d'émettre. Eveiller I'imagination. Affiner la
sensibilité, Arriver & un meilleur contréle de soi. Avoir la possibilité de communiquer son vécu.

Tout au Jong des séances, j'encourage les patients ¢ s'exprimer avec leurs propres capacités. A prendre
place et ensuite, ce qui importe, c'est de montrer que je les ai entendus. Ce qui met en valeur
leur expression. Les encourage dans leur lancée et les gide tout simplement a exister..."
Nathalie BALEZ, Musicothérapeute
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Que dit I'écho

Repas de Noél, le 20/12/2013.

Le repas de Noél offert a tous par la maison de retraite a été fort apprécié.
Un grand bravo a nos cuisiniers pour la qualité du menu et la présentation.
Aprés ce succulent repas, I'animation a été de rigueur.

Le voeux des pharmaciennes, le24/01/2014.
La tradition des veeux par les pharmaciennes de la commune a nos ainés est un aprés-
midi festif trés apprécié.
Un cadeau parfumé est offert a chacun, et un bon go(ter termine cette soirée.
Tous nos remerciements pour cette délicate attention.

Colette CHAPUY et Marie-Thérése BOYER




Que dit I'écho

Féte des Grands-méres (Mercredi 26 Février)

La féte des Grands-méres est assez récente : elle date de 1987. Elle est célébrée le ler
dimanche du mois de Mars.

L'association des Amis de Notre Dame des Pins, n'a pas failli 3 cette tradition. Les bénévoles
ont honoré les Résidants le mercredi 26 Février.

L'ambiance de cet aprés-midi festif a permis a nos grands-méres et grands-péres de vivre de
beaux moments qui laisseront des souvenirs heureux. Les refrains anciens mais toujours
d'actualité, chantés par tous, ont été source d'émotions.

Notre fidele accordéoniste, Monsieur GRIOTTO, a mis I'ambiance en commengant par la
chanson bien connue "Voulez-vous danser grand-meére ?" suivie par bien d'autres airs du bon
vieux temps et pour finir "Le petit vin blanc".

Chaque grand-mére e grand-pére découvre dans leur chambre, une jolie primevére déposée
par les bénévoles.
Bonne féte a tous mais surtout la santé pour bien vieillir.

Colette CHAPUY et Marie-Thérése BOYER




Que dit I'écho

Concert de Noél, dimanche 8 décembre 2013.

La chapelie de Notre Dame des Pins,
sous linitiative des bénévoles de
Fassociation des Amis de Notre Dame
des Pins a offert aux résidents et 3
leurs familles, le concert de Noé&!.
Animé par I'ensemble vocal et
instrumental AMARYLLIS.

Sept musiciens de haut niveau font
partager leur passion, avec un
répertoire de musique sacrée et des
chants de Noél.

Les applaudissements prouvent la
satisfaction a Il'écoute de ce
divertissement.

Féte de Noél du CCAS, le 13/12/2013 .

Les résidents Europe, Afrique, Amérique, Océanie et Asie, sont réunis pour féter Noél avec le
C.C.A.S, en présence de Monsieur le Maire, de Mme Nicot et de notre fidéle Pére Noél.

Nos ainés chantent et dansent tous les chants de Noél avec entrain et bonne humeur,
accompagnés par Mr GRIOTTO, notre fidéle accordéoniste.

Dans la hotte du Pére Noél, une jolie présentation de parfumerie pour chaque résident.

Colette CHAPUY et Marie-Thérése BOYER




Que dit I'écho

La gym de Mons offre un spectacle aux pensionnaires de Notre-Dame-des-Rins

Midi Libre
28/01/2014,06 h 00

En ce début d'année, I'association «Gym de Mons » a rendu visite en voisine aux
pensionnaires de la maison de retraite de Notre Dame des Pins a Saint-Privat-

des-Vieux.

La prestation qu'elle a offerte a titre gracieux, qui avait été répétée avec soin
quelques jours auparavant, a beaucoup plu aux ainés.

Non seulement ils ont été ravis d'assister aux chorégraphies effectuées sur des
musiques variées et des rythmes enjoués mais ils ont également participé avec
entrain a ce moment festif.

C'est avec un plaisir évident que le public senior de Notre Dame des Pins et la
Gym de Mons ont partagé l'aprés-midi. Ce fut un be! échange dans la
convivialité et une rencontre que les membres de i'association peuvent songer 3

renouveler.
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LES MOTS D'ENFANTS

. S e
Si ma grand-mére était une fleur,

c'est elle que je cueillerais"

J'explique a ma petite-fille que la nuit
les vaches dorment dans une étable.
"Mais, me rétorque-t-elle,

la Vache qui Rit dort dans le frigo ! "

' Une publicité a la radio annonce la sortie
,_r‘ ,‘;‘3 d'une nouvelle console.
i, - ?Qﬂ_‘-‘) \ ) " "Dis Papa, une console, ¢a sert & consoler ?
| ; \\ Ca marche comment ?" demande
\ \’\ Timothée.

Un soir de juillet, devant un coucher de
soleil, j'annone a mon petit-fils

"Regarde vite comme c'est beau, car il
se couche et bientot, on ne le verra
plus”. Il me répond : "Il va mettre son

pyjama".

Cornet de glace en main, mon petit-fils, entre deux
sanglots, m'interpelle :"Mamie, ma glace est mal
assise, elleva tomber",

- -
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SOUVENIR

Le journal voudratt évoquer le souvenir de deux membres actifs de notre
association qui nous ont quittés :

Simone SAVOYNI : Son travail de Présidente i la téte de l'association "Les
Ams de Notre Dame des Pins" de 2000 a 2006 a toujours été apprécié et
reconnu.

Soeur MARIE XAVIER : Elle assurait la bibliothéque au sein de la maison.
Sa présence auprés de chacun était toujours pleine de respect, de
comnpréhension, d'écoute mais aussi... dhumour et de gaieté,
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Notre Dame des Pins, au quotidien,
ses joies et ses peines...

Nous souhaitons la bienvenue :
Mme LOCHET Lucette (Afrique) ; Mme BOISSEAU Madeleine (Afrique) ; Mme
L'HEVEDER Yvonne (Océanie) ; Mile MAURIN Alice (Océanie) ; Mme
CORONADO Yvette (Amérique)) ; Mme SERVIERE Josiane (Océanie) ; Mme BRES
Simone (Afrique); Mme DUSSERE Colette (Océanie); Mme GONZALES Clémentine
(Asie); Mme BELLOTO Fernande (Océanie) ; Mme MICHELET Henriette (Europe)

&

Aux accueils temporaires que nous avons accueillis :
Mme GONZALES Clémentine (Océanie) ; Mme BREZOLIN Lucie (Océanie) ; Mme

BIZE Marie-Thérése (Amérique) ; Mme CLAVEL Josette (Amérique) ; Mme
MONTORO Odette (Océanie) ; Mme ROUX Jeanine (Océanie) ; Mme PERON
Yolande (Amérique) ; Mme SALOMON Georgette (Europe) ; M. BONNEFILLE
Gilbert (Océanie) et M. MONDILLON Emile (Océanie)

@
Aux_accueils de jour :
Mme RABANIT Marie-Louise (Europe) ; Mme DECONS Jeanne (Amérique) ; Mme
GRINDA Hélene (Amérique) ; Mlle GUIN Régine (Europe) ; Mme AGNIEL Marie
(Amérique) ; Mme TEISSIER Simone (Afrique) ; Mme VERCIER Marie-Jeanne
(Afrique) ; Mme VERCASSON Marguerite (Amérique) ; M. PASSIS Auguste
(Amérique) ; M. BLANC Emile (Amérique) ; M. MOUTON Joseph (Amérique) ; M.
AGNIEL Albert (Amérique) ; M. TUECH André; M. FERNANDEZ Francisco
(Océanie) ; Mme PROUHEZE Iréne (Afrique)
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Nous présentons nos sinceres condoléances aux familles de :

Mme PEYRIN Germaine ; Mme BONNEFQY Simone ; Mme VEYRUNES
Elisabeth ; Mme BRUNEL Marie-Jeanne ; Mme MONANGE Marie ; Mme
TOSI Edwige ; Mme DOUMAISELLE Paulette ; Mme BECHARD Henriette ;
Mille TERME Marie- Thérése ; Mme DUSSERE Colette (Océanie) ; Mme
BERGES Andréa (Océanie) ; M. BERINGUIER Louis.
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